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CONSIDE RACf)ES PARA INTERP RETACI\O DE SOROLOGIAS
Fatores pré-analiticos e interferentes em sorologias para doencgas infecciosas

Assim como em todas as demais areas do laboratorio clinico, os testes
envolvendo a pesquisa de anticorpos contra agentes infecciosos
também se vé diante de questbes que remetem a interferéncias de
varias naturezas. Existem algumas peculiaridades ligadas a origem da
resposta imune, bem como a natureza dos agentes infectantes, que
fazem com que a avaliagdo dos resultados obtidos demande um
cuidado especial, para que se evitem equivocos ou conclusdes
precipitadas. Nas primeiras horas ap6s o contato com um agente
infeccioso, a resposta imune comega a se organizar no sentido do
primeiro combate. Essa resposta inicial envolve a imunidade inata, isto
é, ainda ndo ¢ especifica contra um ou outro agente infectante.

Entre as células que serdo sinalizadas a partir da resposta inicial
incluem-se os linfécitos B, que atuardo ndo apenas como
apresentadores desses antigenos a outras células do sistema imune,
como também dardo inicio @ produgdo de anticorpos especificos;
iniciando a resposta imune adquirida, um processo dirigido a
determinado agente. O processo de geragao de anticorpos inicia-se 2
a 3 dias apds o primeiro contato com o agente infeccioso, mas, é
identificavel pela maior parte dos testes, apos 5 a 6 dias.
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Os primeiros anticorpos produzidos s&o imunoglobulina M (IgM) e
imunoglobulina A (IgA); ap6s 2 a 3 dias mais frequentemente, havera
o chamado “switch” de classe e essas células passaréo a produzir mais
intensamente moléculas 1gG, inicialmente de baixa avidez e, a seguir
(2 a 3 meses), os de alta avidez.

Existem diferengas, ndo apenas ao se considerar as distintas
metodologias para deteccéo de anticorpos, mas também ha detalhes
que envolvem o proprio ciclo bioldgico de determinados agentes.
Pode-se pensar que, ao final da 12 semana, apds o contato inicial com
o patdgeno, ou durante a 2% semana, passe a ser possivel identificar
de anticorpos das classes IgM ou IgA e, a seguir, de IgG.

Na génese de anticorpos, € importante lembrar que os anticorpos IgM
sao produzidos por um processo complexo e rapido, sem se preocupar
inicialmente com a “especificidade”, contrariamente aos anticorpos
IgG, sobretudo os de alta avidez, que tendem a ser mais especificos
na sua ligagdo com os antigenos. O resultado desse processo é que
os anticorpos da classe IgM (IgA também, embora menos) tendem a
ser mais inespecificos em relagao aos da classe IgG; portanto, & muito
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mais frequente ter resultados de “reatividade cruzada” nos testes de
detecgéo de IgM/IgA que nos testes para detecgéo de I9G.

Entre os problemas de inespecificidade da resposta imune mais
frequentes nos testes soroldgicos das doengas infecciosas na rotina
diagnostica dos laboratorios de patologia clinica, chamam a atengéo
0s cruzamentos observados nos testes para virus Epstein-Barr, com
citomegalovirus e toxoplasmose. Eventualmente, isso ocorre em parte
porque s&@o agentes que estimulam muito os linfécitos B e fazem com
que sejam gerados mais anticorpos “inespecificos”.

Outra reatividade cruzada observada recentemente com muita
frequéncia é aquela decorrente de antigenos comuns presentes em
virus da mesma familia, como dengue, zika e febre amarela (doenga
ou vacinal). A elucidagdo desses casos representa um desafio
constante para o laboratério clinico.

Tornam-se muito importantes para ajudar nesse esclarecimento:
checar o histdrico de exames do paciente; ver exames presentes na
mesma coleta ou em coletas temporalmente préximas; ou, ainda,
correlacionar outros exames, como hemograma, provas bioquimicas
de enzimas hepaticas, entre outros.

Além disso, obtengéo de subsidios clinicos e/ou epidemioldgicos que
podem oferecer dados para concluir melhor o diagnostico sorolégico.
Qutro cuidado importante na avaliago de resultados aparentemente
discrepantes, e que envolve contato entre o laboratério e o clinico
solicitante, refere-se a anticorpos alheios aos pacientes, mas
presentes na amostra clinica. Eventualmente, pacientes com situagdes
clinicas que requeiram a administragdo de gamaglobulina podem té-la
feito entre duas coletas de amostras enviadas com finalidade
diagnostica.

Atualmente, é relativamente comum que pacientes facam uso da
vitamina B7 ou biotina com a finalidade de obter beneficios, estéticos
ou ndo. Essa vitamina pode fazer parte de um composto cuja real
formulagdo o proprio paciente desconhece; contudo, pode impactar
testes soroldgicos que fagam uso de marcadores contendo avidina-
biotina ou seus derivados. Dependendo do desenho desses testes
(antiglobulinicos, competitivos ou testes diretos), os resultados podem
ser afetados com indices supervalorizados ou subvalorizados e
promover interpretagdes incorretas. Recomenda-se que os pacientes
e médicos sejam alertados da importancia de interromper o uso desse
tipo de “medicacéo” antes de coletar o material para o teste sorologico.
Devido a tais particularidades, existem diretrizes que orientam os
testes laboratoriais para o diagndstico de varias doencas infecciosas,
considerando as possibilidades de falso-positivo, falso-negativo, bem
como prazos para repetigao e a necessidade de testes confirmatorios
especificos.

Assessoria Médica — Lab Rede
Referéncia
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA CLINICA E MEDICINA LABORATORIAL.
Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica / Medicina Laboratorial (SBPC/ML):
Fatores pré-analiticos e interferentes em ensaios laboratoriais. Ed 2018. Disponivel em
http://www_bibliotecasbpc.org.br/arcs/pdfiLivronterferentes_2018.pdf Acesso em 06/06/2019

Uma publicacao do:

Labm Rede’

WWW.LABREDE.COM.BR


http://www.bibliotecasbpc.org.br/arcs/pdf/LivroInterferentes_2018.pdf

	Assessoria Médica – Lab Rede
	Referência

